
 

 

 

  

 

باشد، به وزن درصورتی که بیمار دچار افزایش وزن می

مناسب برسد و چنانچه بیمارکاهش وزن داشته، با 

 .دریافت غذای پرکالری به وزن مناسب دست یابد
 

باشد: مصرف کافی مایعات بسیار کمک کننده می

نوشیدن مایعات باعث رقیق شدن خلط و ترشحات 

 .گیردشود و تخلیه ترشحات براحتی صورت میمی
 

استرس و اضطراب کنترل شود: برای مثال عوامل 

 .های سرفه را افزایش دهندتوانند دورهاسترس زا می
 

انجام واکسیناسیون )آنفلوانزا(: این اقدام به حفظ 

د، چراکه نمایسلامتی بیمار کمک شایانی می

ها را درگیر کرده توانند ریهسرماخوردگی و آنفلوانزا می

 .و در نتیجه تنفس سخت گردد
 

جهت بررسی ریه از  پزشکای منظم به مراجعات دوره

 .اهمیت بالایی برخوردار است
 

انجام تمرینات ورزشی ساده در هوای مناسب )نه گرم 

 نه سرد( جهت تقویت عضلات تنفسی
 

 ی:ویر یانسداد یماریبرژیم غذایی در

سوء تغذیه یک مشکل شایع در این بیماری محسوب 

درصد دارد.  مصرف  60تا 30می شود. که شیوع 

ناکافی غذا و اشتهای ضعیف، الزاامات اولیه برای 

 .مداخله تغذیه ای در بیماران انسداد ریوی می باشد
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های همراه گروه بیماری از یماری مزمن انسدادی ریه ب

انسداد مزمن جریان هوا بداخل یا خارج ریه است.  با

هوایی نوعی تنگی منتشر در راههای هوایی انسداد راه

 برد. است که مقاومت در برابر عبور هوا را بالا می

معمولا در سنین میانسالی علائم ظاهر می شود و با 

بیماری انسدادی ریوی افزایش سن بیشتر می شود.

  .جهان استسومین عامل شایع مرگ در 

این پمفلت آموزشی جهت مطالعه این بیماران در رابطه 

انسدادی  مزمن  بیماران رژیم غذایی خودمراقبتی وبا 

  .(تهیه شده استCOPDریه)

 علائم:
 خلط دیسرفه و تول 

 هنگام تنفس زیمثل و هیر یاضاف یصداها

 تیدر حالت فعال عمدتا دینفس شد یتنگ

 تند و کوتاه یهاتنفس

 غذا خوردن نینفس ح یتنگ

اقداماتی که به کنترل بیماری و کاهش شدت علائم کمک 

 میکنند عبارتند از:

ترک سیگار، مؤثرترین اقدام برای پیشگیری و کند 

باشد. )ترک سیگار و مصرف کردن روند بیماری می

گیرد طول عمر اکسیژن که به تجویز پزشک صورت می

 بیمار را زیادتر خواهد کرد.(
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 موارد زیر مرتفع ساخت: رعایت این اهداف را میتوان با 

  غذاهای های غذایی با دفعات بیشتر و حاوی وعده

 سرشار از مواد مغذی 

 های وره های استراحت ،قبل از مصرف وعده داشتن د

 غذایی

 استفاده نکردن از مشروبات الکلی 

 توصیه های تغذیه ای در بیماری انسداد ریه:

 
و  ها وهیمانند م یاز مواد مغذ یغن یغذاها-1

از گوشت و غلات  ؛یمحصولات لبن ،؛کشک ،جاتیسبز

 .دیاستفاده کن

 شیباعث افزا رایز دیرا کنترل کن مصرف نمک -2

 شود. یم یفشار خون و اختلالات تنفس

را  دینوش یکه در طول روز م یو قهوه ا یمقدار چا -3

شما  یاز داروها یممکن است با برخ رایز دیکنترل کن

تداخل داشته باشد و شما را در معرض خطر قرار دهد. 

 شود. یمشکلات م جادیاسترس و تنش باعث ا

 ییغذاها ریفست فود؛ و از سا ;گازدار یاز نوشابه ها -4

 .دیکن یشوند خوددار یگاز در بدن م جادیکه باعث ا

. دیکن لیرا زود م یاصل ییغذا یوعده ها دیکن یسع -5

 تیانجام فعال یلازم برا یطول روز انرژدر  بیترت نیبه ا

 مطبوع را داشت. هیتهو یها

 ییغذا یها مینشان داده است که رژ قاتیتحق -6

 مارانیمثبت در ب راتیتاث جادیبالا؛ باعث ا بریف یحاو

از  دیکن یمنظور؛ سع نیشده است. به هم انسداد ریه

را  جاتیو سبز دیبالا استفاده کن بریف یدارا ییمواد غذا

 بمانند. یکه هنوز هم سفت باق دیبپز یتا زمان
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 سایر نکات مهم در تغذیه:

 ها و ...( به از خوردن غذاهای کنسرو شده )انواع تن

 دلیل بالا بودن مقدار نمک اجتناب کنید.

 ،چای، از خوردن غذاهای حاوی کافئین مثل قهوه 

 خودداری کنید. شکلاتو کولا

  از خوردن غذاهای نفاخ ، ادویه دار و خیلی داغ یا

 کنید.خیلی سرد اجتناب 

 های توانید از طعم دهندهیر در طعم غذا میبرای تغی

 طبیعی مانند لیموترش و .... استفاده کنید.

 

 آن در شب  یوفراورده ها ریاز خوردن ش دیبا مارانیب

 ییها نیگزیکنند.از جا یو قبل از خواب خوددار

 .دیبادام استفاده کن ریش ای ایسو ریمانند ش

 

 :دیپزشک خود را مطلع ساز ریدر صورت بروزعلائم ز

در مقدار خلط،  رییرنگ و تغ رییتغ

 ،یخستگ شیسرفه، افزا شیافزا

وزن،  شینفس، افزا یتنگ شیافزا

 ها و تبورم اندام
 
 

 )فوق تخصص بیماریهای ریه(دکتر ندا صفاپور: یمشاور علم

 (کارشناس ارشد تغذیه بالینی)سید ابوالفضل آذریان کننده: هیته

 krause-Diagnosis-برونرسودارث: منبع

 الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(:یو بازنگر یطراح 
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وعده  یبه جا غذایی سبک یاز وعده ها دیکن یسع-7

 گری. به عبارت ددیدر طول روز استفاده کن نیسنگ یها

ولی روز وعده در  6 غذایی از نیسه وعده سنگ یبه جا

معده شما به طور  نکاری. با ادیاستفاده کن با مقدار کمتر

 .ندارد صیدر تشخ یو مشکل پر نمی شود کامل

 یورزش ها ای دیکن یرو ادهیپ ییبعد از هر وعده غذا -8

 عتریکار هم باعث هضم سر نیا رایز دیسبک انجام ده

 کند. یم جادیسالم ا یشما اشتها یشود هم برا یغذا م

ساعت بعد از  کیساعت قبل و  کیمصرف آب را به -9

از وجود حجم  بیترت نیبه ا ;دیمصرف غذا موکول کن

 .دیکن یریغذا در معده خود جلوگ ادیز

 دیبخور نیاز پروتئ یحداقل دو بار در روز منبع خوب-10

 ی. انتخاب هادیکمک کن یعضلات تنفس تیتا به تقو

 لیمرغ، آج ،یگوشت، ماه ر،یخوب شامل تخم مرغ، پن

 .نخود است ای ایو لوب

 
 

5 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

  بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 مزمن انسدادی ریه خودمراقبتی  در بیماری 

COPD 

 

 

 

 1401 زمستانبازنگری 

 گنجویانبخش رژیم درمانی بیمارستان دکتر 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 132کد: 

1 

 


